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 Türkiye'nin en ünlü yemek dergisi olan Turkuvaz gurubuna baðlý Sofra dergisi mart ayýndaki sayýsýnda kapaðý Ýskilip Dolmasýna
ayýrdý. Dolmanýn piþiriliþi ile ilgilide tarif veren dergi çekimleri Ýstanbul Meyyali restaurantta yapmýþ. Yazýya þöyle baþlamýþlar "
Kýzýlýrmak'ýn çizdiði bereketli yay içinde kalan ve Anadolu'nun ilk yerleþim merkezlerinden olan mutfaklardan örnekler seçtik
sizlere. Yüzlerce yýllýk geçmiþi ve kendine has piþirme þekli ile bu yöremizle özdeþleþen Ýskilip Dolmasý'ný Meyyali Restaurant'ýn aþçýbaþýsý
Muhsin Ertürk hazýrladý."

Ca içinde piþtiði için Ýskilip Dolmasýna farklý bir isim kondurmaya çalýþsalarda bu lezzetli yemek CA hecesiyle ifade edilemeyecek
kadar kökü eski. Dergi Ýskilip Dolmasý iki nokta üstüste deyip þöyle tarif etmiþ. Çorum'un Ýskilip ilçesinde yapýldýðý için yemeðe bu isim
verilmiþtir. Pirinç pilavýna benzesede tadý çok farklý bir yemektir. Yüzlerce yýllýk geçmiþe sahip olan bu geleneksel yemek, düðün, niþan
ve cenaze törenlerinde halen yapýlmaktadýr. Ca dolmasý dolmacý adý verilen aþçýlar tarafýndan hazýrlanýr. Adýný içinde piþirildiði sentetik
olmayan ham iplikten dokunmuþ ca adý verilen çuvalýndan almýþtýr.... diye devam etmiþler.

Sonuçta Ýskilip Dolmasý Ýskilip'in tarih ve kültür geçmiþini en güzel yansýtan araçlardan birisi. Geçen sene Antepli usta Musa
Daðdeviren ABD'de CÝYA diye bir mekan açmýþ ve Ýskilip Dolmasý ile hem Türk basýnýn hem de ABD basýnýnýnda yer almýþtý.

Dolmayý neden erkekler piþiriyor.

Ýskilip Dolmasý'nýn ilk kimler tarafýnda piþirildiði ile ilgili pek çok fikirler var. En yaygýn olaný ise Osmanlýnýn sahra yemeði tezi. Fakat
konuyla ilgili bir çalýþma yapan bir baþka araþtýrmacý ÝskilipDolmasý ile ilgili ilginç açýklamalrda bulundu. Adýný ve konuyla ilgili yazýsýný
daha sonra açýklaycaðýmýz araþtýrmacý Ýskilip tarihinin M.Ö 6000 yýlýna dayandýðýný söylüyor. Ýskilip Dolmasý erkeklerin yapmasý ise
amazonlara dayandýrýyor. Biliyorsunuz Süerlerin döneminde kadýnlar savaþçý erkekler köleydi. Yýlda bir kez çiftleþme dönemi olurdu.
Dolmada o dönemde erkekler hazýrlattýrýlýrdý. Ayný araþtýrmacý dolmanýn 12 saat piþtiðini bu yüzden askerlerin seferlerde bu kadar
süre yemekle uðraþamayacaklarýný söylüyerek. Osmanýnlýn sahrada Ýskilip Dolmasýný kullanmadýðý belki sarayda kullanmýþ olabileceðini
belirtiyor. 
Yakýnda bize ulaþacak makaleyi sizlerle paylaþacaðýz. 
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